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Innovatorer vill lara
oss sitta

Stillasittandet 6kar och darmed véxer ocksa
problemen med onda ryggar. Daliga sittvanor
ger hoptryckta diskar och muskuldra problem i
landryggen. Det har bréderna Tommi och Karri
Rinne insett, for lange sedan.

Stillasittandet 6kar och ddrmed véxer ocksa problemen
med onda ryggar. Daliga sittvanor ger hoptryckta
diskar och muskuléra problem i landryggen. Det har
bréderna Tommi och Karri Rinne insett, for lange
sedan.

Nér deras far Erik Rinne drabbades av diskbrack tog
han sig fr@n séngen till upprétt lage i stolen genom att
lagga en forhojd sittdyna under 18ren. Det var det
enda sattet han kunde sitta pd. Insikten ledde till att
Erik Rinne uppfann en 16s ryggavlastande sittdyna till
alla dem med ryggproblem. Den kom ut pd marknaden
och sdldes i 25 000 exemplar.

Efter 6nskemal fr&n ergonomer och sjukgymnaster om
att inte ha 16sa dynor pa kontoren féradlade broderna
idéen. De tog fram en kontorsstol dér sittdynan ar
uppdelad i en framre och en bakre del. Den
sistnamnda kan sankas ned s att ryggen svavar fritt
och drar ut kotorna i ryggen och disken avlastas.

- Northwestern University i Chicago forskar pa var
uppfinning och nu ar det bevisat att vi hade ratt i vara
teorier om att belastningsbesvaren kan minska eller
mildras om ryggen kan avlastas. Metoden ar
vetenskapligt godkand, sager Tommi Rinne ndjt.

Det &r inte bara alla med en kontorsstol under baken
som har nytta av uppfinningen.

Under 8ret kommer bréderna samtala narmare med
tva stora skandinaviska lastbilsféretag om att p& prov
gora forarsaten.

- Vi hoppas inte att ledtiden ska vara s8 l1&ng som fem
3r, vilket ar normalt i den har branschen. Vi vill att alla
chaufférer ska f& mojlighet att sitta bra s& snart som
mojligt, sdger Tommi Rinne.

Till exempel har nio av tio busschaufférer drabbats av
diskbrack. D& &r det framst helkroppsvibrationerna i
kombination med en konstant belastning av ryggen
som ger skadorna, hdvdar Tommi Rinne. Enligt studier
i USA som presenterades i Applyed Ergonomics 2005
kunde det delade férarsatet minska vibrationerna med
drygt 40 procent. Den minskningen motsvarar tva
timmars langre kortid for chaufférerna innan de
hamnar i den kritiska riskzonen for att drabbas av
ryggbesvar.

- Vi arbetar med att v&r l6sning ska vara lika sjalvklar
pé kontor och i forarmiljé som det &r att bara en
skyddshjalm p& byggarbetsplatser, sdger Tommi
Rinne.



